
心臟病發作症狀： 
男性與女性的比較

由美國心臟協會提供

噁心或嘔吐噁心或嘔吐

下頜、頸部或上背
疼痛

下頜、頸部或背
部疼痛

資料來源：美國心臟協會期刊《Circulation》(循環)
2019 年 4 月 4 日發行  |  © 2019 American Heart Association, Inc.

心絞痛，
但不是持續性的

下胸或上腹疼痛或有
壓迫感

呼吸短促

呼吸短促

胸悶, 
心絞痛

昏厥

消化不良

極度疲勞

男性和女性心臟病發作最常見的症狀都是胸痛。
但是女性的警告徵兆可能較不明顯。 
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